
 
 
 
 

  

သစ္စာအဓိဋ္ဌာန်  

❖ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် ပပည်ထ ောင်စ်ုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ်ုငင်ံထတောန်ှင ် န ်ုင်ငံသောားမ္ ောားအထပေါ်  

 သစစော ထစောင ်သ ရ ်ုထသပါမ္ည်။ 

❖ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် ပပည်ထ ောင်စ်ုမ္ပပ ြိုကွွဲထရား၊ တ ်ုင်ားရင်ားသောားစည်ားလံ်ုားညီညတွ်မ္ှု မ္ပပ ြိုကွွဲထရား၊  

 အခ ြိုပ်အပခအောဏောတည်တံ ခ ်ုင်ပမ္ွဲထရား တည်ားဟူထသော ဒ ်ုို့တောဝန်အထရားသံ်ုားပါားက ်ု  

 အသက်ထပား၍ ကောကွယ်ထစောင ်ထရှောက်ပါမ္ည်။ 

❖ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် ပပည်ထ ောင်စ်ုစ တ်ဓောတ်က ်ု အထပခခံ၍ န ်ုင်ငထံတော်က ်ု တည်ထ ောက်သူ  

 မ္ ောားပြစ်ထအောင် ကက ြိုားစောားအောား ်ုတ်ပါမ္ည်။ 

❖ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည် ပပည်ထ ောင်စ်ုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ်ုငင်ံထတော်က ထပားအပ်ထသောတောဝန်နှင ်  

 ဝတတရောားမ္ ောားက ်ု ထက ပွန်စွော  မ္်ားထ ောင်ပါမ္ည်ဟ်ု အထလားအနက် အဓ ဋ္ဌောန်ပပြိုပါ၏။ 

 

❖ ဝ၅:ဝဝ  -  ဝ၅:၃ဝ နံနက ်အိပ်ယာထခ နိ် 

❖ ဝ၅:၃ဝ  -  ဝ၆:ဝဝ နံနက ်ဘုရာားရ ခိိုားခ နိ ်

❖ ဝ၆:ဝဝ  -  ဝ၆:၃ဝ နံနကပ်ိုင်ားကကံြံ့ခိုင်ရရား 

❖ ဝ၆:၄ဝ  -  ဝ၇:၃ဝ နံနက ်စာစာားခ နိ ်

❖ ဝ၇:၃ဝ  -  ဝ၈:ဝဝ တန်ားစီ၊ သစစာဆိုခ နိ ်

❖ ဝ၈:ဝဝ  -  ၁၂:ဝဝ ရက ာင်ားတက်ခ နိ် 

❖ ၁၂:ဝဝ  -  ၁၃:ဝဝ ရနေ့လညစ်ာ ထမင်ားစာားခ နိ ်

❖ ၁၃:ဝဝ  -  ၁၆:ဝဝ ရက ာင်ားတက်ခ နိ် 

❖ ၁၆:ဝဝ  -  ၁၇:ဝဝ ညရနပိငု်ားကကံြံ့ခိုငရ်ရား/စိုက်ပ  ိားရရား 

❖ ၁၇:ဝဝ  -  ၁၈:ဝဝ ညရနစာ စာားခ နိ ်

❖ ၁၈:ဝဝ  -  ၁၈:၃ဝ ညရနပိငု်ား တန်ားစီ၊ သစစာဆိုခ နိ ်

❖ ၁၈:၃ဝ  -  ၁၉:ဝဝ ညဘုရာားရ ခိိုားခ နိ ်

❖ ၁၉:ဝဝ  -  ၂ဝ:ဝဝ စာကကည်ြံ့ခ နိ ်

❖ ၂ဝ:ဝဝ  -  ၂ဝ:၄၅ ရုပ်/သံပပည်တငွ်ားသတင်ားကကည်ြံ့ခ နိ် 

❖ ၂ဝ:၄၅  -  ၂၂:ဝဝ စာကကည်ြံ့ခ နိ ်

❖ ၂၂:ဝဝ အိပ်ခ နိ် 

 

ရိက္ခာ (၄) မ  ိျိုး 

❖  န် ၂.၂၅  ဗူား စောထရားက ရ ယော (၃) မ္  ြိုား 

❖  ီ ၂ က ပ်သောား အ ပ်ရောပစစည်ား (၈) မ္  ြိုား 

❖ ပွဲ ၃ က ပ်သောား ပရ ထ ောဂ  (၆) မ္  ြိုား 

❖  ောား ၀.၅ က ပ်သောား အဝတ်အစောား  (၆) မ္  ြိုား 

❖ ရ ကခောထငွ ၇၅ဝ /   စောားရ ပ်သောသံ်ုား  (၃) မ္  ြိုား 

❖    တစ်က ်ုယ်ရည်သံ်ုား (၃) မ္  ြိုား 

မု န ် ဖိုျိုး    တ စ္် ဦျိုး  တ စ္် နှ စ္်  ကု္ န် က္ စ္ ရိ တ် 

❖ အလယ်တန်ား ၁၅၀ဝ /-   အလယ်တန်ား ၈၁၅၃၄၄ /- 

❖ အ က်တန်ား ၂၀၀ဝ /-  အ က်တန်ား ၈၂၈၆၄၄ /- 

ကက္ ာင ်ျိုးသာျိုး သစ္စာအဓိဋ္ဌာန ်

ကန စ္ဉ် အခ နိဇ်ယာျိုး 

က ာက္်ပ ံ့ခခင်ျိုး 

တ စ္်ကန တ ာ လှုပ်ရှာျိုးမှု မှတတ်မ်ျိုးဓာတ ်ပ မု ာျိုး 

မ ဟာ ဗ ျူ ဟာ 

“ ကခတ်အဆက်္ဆက်္အစ္ိုျိုးရမ ာျိုးအကနခဖငံ့် နယ်စ္ပ်ကေသမ ာျိုး၏ 

ဖ  ွံ့ဖဖိ  ျိုးကရျိုးကုိ္ ကကိ္ ျိုးပမ်ျိုးအ ကက္ာင်အ ည်ကဖာ် ကဆာင်ရွက်္ကပျိုးခ ံ့ 

ကသာ်လည်ျိုး အက က္ာင်ျိုး အမ  ိျိုးမ  ိျိုးက က္ာငံ့် ကနောက်္က္ က္ န်ခ ံ့ရသခဖငံ့် 

နယ်စ္ပ်ကေသနှငံ့်တိုင်ျိုးရင်ျိုးသာျိုး လူမ  ိျိုးမ ာျိုး၏ ဖ  ွံ့ဖဖိ ျိုးတိျုိုးတက်္မှု ကုိ္ 

ခပည်နယ်ခပည် မ အ က္ာျိုးအလပ် မရိှကစ္ကရျိုးအတ က်္ အရိှန်အဟနု် 

ခမြှငံ့်တ င်ကဆာင်ရွက်္ကပျိုးရန်  ” 

 န ယ်စပ်ရရေးရ ာဝနက်   ေးဌာန ၏ လုပ်င န ်ေးရ ာင ်ရွ ်ချ ်မျာေး  ု အရ သေးစ  တ်သ ရ  လ ုပါ   

e,fpyfa&;&m0efBuD;Xme 

ynma&;ESihfavhusifha&;OD;pD;Xme 

e,fpyfa'owdkif;&if;om;vli,frsm;zGHUNzdK;a&; 
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❖ နယ်စပ်ထဒသမ္ ောားမ္ှ အထ ကောင်ားအမ္  ြိုားမ္  ြိုားထ ကောင  ်ပညောသင် ကောားရန ်ခက်ခွဲသည ်  

 မ္  မ္ွဲ ၊  မ္ွဲ ၊ မ္ မ္ွဲ ၊  င်ားရွဲသည ် တ ်ုင်ားရင်ားသောားလူငယ်မ္ ောားအောား အလယ်တန်ားနှင ်  

 အ က်တန်ားပညောမ္ ောားက ်ု လက်ခံသင် ကောားထပားလ က်ရှ ပါသည်။ 

❖ ၁၉၉၉-၂၀၀၀ ပညောသင်နှစ်မ္ှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ပညောသငန်ှစ်အ    နယစ်ပ်ထဒသ  

 တ ်ုင်ားရင်ားသောားလူငယ်မ္ ောားြွွံံ့ပြ ြိုားထရားသင်တန်ားထက ောင်ား ၄၅ ထက ောင်ား ြငွ ်လှစ်  

 သင် ကောားထပားန ်ုင်ခွဲ ပါသည်။ 

❖ ဗန်ားထမ္ောက်နှင ်  ောားဝယ်တ ်ုို့တွင် ထက ောင်ားအထ ောက်အဦမ္ ောား တည်ထ ောက် ောား  

 ရှ ပပီား ြွင ်လှစ်ရန်က န်ရှ ပါသည်။ 

 

 

❖ ပပည်ရထာင်စုသမမတပမန်မာနိုငင်ံရတာ်၏ နိုင်ငံသာား ပြစ်ရမည်။ 

❖ နယ်စပ်ရေသမ ာားရ ိမမ ိြို့/မမိ ြို့နယ်မ ာားန ငြံ့်အလ မ်ားရဝား၍ ရဝားလံရခေါင်သီသညြံ့် ရက ားရ ာ  

 မ ာားတွင် ရနထိုင်မပီား မိမိတိုင်ားရင်ားသာားဘာသာစကာား တတ်ကျွမ်ားသူ။ 

❖ မိဘမ ြံ့၊ မိမ ြံ့၊ ဘမ ြံ့၊ ဆင်ားရ နွမ်ားပေါားသညြံ့် ရက ာင်ားသာား/ရက ာင်ားသူမ ာား။ 

❖ ဉာဏ်ရည်ပမငြံ့်မာားသူ၊ ပညာအရပခခံရကာင်ားမွန်သူ၊ ပညာလုိလာားကကိ ားစာားသင်ယူလုိသူမ ာား။ 

❖ က န်ားမာရရားရကာင်ားမွန်မပီား ကုိယခ်နဓာက န်ားမာကကံြံ့ခိုင်သန်စွမ်ားသူမ ာား။  

❖ အသက် ၁၁ န စ်မ  ၁၂ န စ်အတွင်ားရ ိ Grade-6 ရက ာင်ားသာား/ရက ာငာ်းသူမ ာား၊ မိဘ  

 န စ်ဦား(သုိေ့)တစဦ်ားကွယ်လွန်ရကကာင်ား အရထာက်အထာားတင်ပပလာပေါက Grade-7 မ   

 Grade-9 အတွင်ား တက်ရရာက်ရနသူ။  

❖ သင်တန်ားရက ာင်ားမ ခ မ တ်ထာားရသာစည်ားကမ်ားမ ာားကုိသိရ ိနာားလည်မပီား လုိက်နာနုိင်သူ။ 

❖ ရက ာင်ားသာား/ရက ာင်ားသူမ ာားသည် မိဘမ ာားရေသရပပာင်ားရရ ြို့ရာသုိေ့ လိုက်ပေါ  

 ရပပာင်ားရရ ြို့လုိသူမ ာား မပြစ်ရစရ။ 

❖ မိမိတိုေ့ရက ာင်ားရ  ိအိပ်ရဆာင်ဝင်ဆံြံ့နိုင်မှုအရပေါ်မူတည်၍ စိစစလ်က်ခံ သွာားရမည်။ 

❖ က္ခ င်ခပည ်နယ ် ပူတောအ ်ု၊ ပမ္စ်ကကာီးန ား(၁/၂)၊ ဗန်ားထမ္ော်၊ ဟ ်ုပင် 

❖ က္ယာျိုးခပည ်နယ ် လွ ြိုင်ထကော်၊ ထ ောလခွဲ 

❖ က္ရင ်ခပည ်နယ ်  ောားအံ၊  ကောအင်ား  ပ်ကကာီး 

❖ ခ င်ျိုးခပည ်နယ ် ဟောားခါား၊ ြလမ္်ား၊ တီားတ န်၊ တွန်ားဇံ၊  န်တလန်၊  

 မ္င်ားတပ်(၁/၂)၊ မ္တူပီ၊ ကန်ပက်လက်၊ ပလက်ဝ 

❖ စ္စ္်ကုိ္င်ျိုးတိုင်ျိုးကေသကက္ ျိုး ကထလား၊ ခန္ီား၊ ပင်လည် ူား၊ ဗန်ားထမ္ောက်၊ ထလရှီား၊  

  လဟယ၊် နန်ားယွန်ား 

❖ တနသသာရ တိုင်ျိုးကေသကက္ ျိုး  ောားဝယ် 

❖ မကက္ ျိုးတိုင်ျိုးကေသကက္ ျိုး ပခ်ုကကူ၊ သရက် 

❖ မ န်ခပည ်နယ ် သ ံ်ု၊ ထရား 

❖ ရခိုင်ခပညန်ယ ် စစ်ထတွ၊ မ္င်ားပပောား၊ ထမ္ောငထ်တော 

❖ ရှမ်ျိုးခပည ်နယ ် လောားရ ှုား၊ ကွမ္်ားလံ်ု၊ တနိ်ု့ယန်ား၊ နမ္ ် န်၊  

  ထလောက်က ်ုင်၊ က  ြိုင်ားတံ်ု၊  လွယ်ထမ္ွ၊ ပင်လံ်ု၊  

  ပင်ထလောင်ား၊   ်ုက်ထခါင်၊ ပင်ားတယ 

❖ ဧရာဝတ တိုင်ျိုးကေသကက္ ျိုး   ်ုကထလား၊ မ္အူပင်  

ဖ ငံ့်လစှ္်လ က္်ရှိသညံ့် သင်တနျ်ိုးကက္ ာငျ်ိုးမ ာျိုး 

ကနောက္်ခ သမိုင်ျိုးအက္ ဉ်ျိုး 

လူငယ်သင်တန်ျိုးကက္ ာင်ျိုးမ ာျိုး၏ ရည်ရွယ်ခ က္် 

လက္်ခ ရမညံ့် ကက္ ာင ်ျိုးသာျိုးအရည်အခ င ်ျိုး 

❖ ပပည်ရထာင်စုတုိင်ားရင်ားသာားလူငယ်မ ာားသည် ပညာရ ာမ ီားရင်ားတုိင်ားရင်ားသာားအခ င်ားခ င်ား  

 ပိုမိ ုစည်ားလံုားခ စ်ခင်လ က် ပပညရ်ထာင်စု စိတ်ဓာတ်ခိုင်မမ သည်ြံ့ လူငယ်မ ာား 

 ပြစ်လာရစရန်။ 

❖ ေုိေ့တာဝန်အရရားသုံားပေါားကုိ သက်ဝင်ယုံကကည်၍ ထိန်ားသိမ်ားရစာင်ြံ့ရရ ာက်ရသာ 

 လူငယ်မ ာား ပြစ်လာရစရန။် 

❖ ရက ာင်ားဆင်ားမပီားသွာားပေါက မိမိရေသတွင်ြံွြို့မြိ ားရရားလုပ်ငန်ားမ ာား ရဆာငရ် က်ရစရန်။ 

❖ ပညာရည်ပမင်ြံ့မာား၍ စွမ်ားရည်ပပည်ြံ့ဝရသာ မ  ိားဆက်သစ်လူငယ်မ ာား ပြစ်လာ 

 ရစရရား ပပ စုပ  ိားရထာင် ရလြံ့က င်ြံ့ရပားရန်။ 

❖ နယ်စပ်ရေသြွြံို့မြိ ားရရားန င်ြံ့နယ်စပရ်ေသတွင်ရနထိုငရ်သာပပည်သူလထူု၏ လူရနမှု  

 အဆင်ြံ့အတန်ားပမင်ြံ့မာားရရားအတွက် ရဆာင်ရ က်လုိသည်ြံ့စိတ်ဓာတ်ထက်သန်ရစရန်။ 

❖ ရအားခ မ်ားသာယာ၍ ရခတ်မီြွံြို့မြ ိားတိုားတက်ရသာ နိုင်ငရံတာ်အပြစ် တည်ရဆာက်  

 ရာတွင် စွမ်ားစွမ်ားတမံ ရဆာင်ရ က်လိုသည်ြံ့ စိတ်ဓာတ်မ ာားရမွားပမြူရပားရန်။ 

 ေ ဂရ ကက္ာလိပ်/တက္ကသုိလ်  တက်္ကရာက်္ဆ  တက်္ကရာက်္ဖပ ျိုး 

❖ ဒဂီရီထကောလ ပ် ၁၄၅၅ ၁၁၉၁ 

❖ ထ ားတကကသ ်ုလ် ၄ ၄ 

❖ တပ်မ္ထတော်ထ ားတကကသ ်ုလ ် ၁ ၁ 

❖ တပ်မ္ထတော်နည်ားပညောတကကသ ်ုလ ် ၁  

❖ စစတ်ကကသ ်ုလ ် ၃ ၇ 

❖ ြွံွံ့ပြ ြိုားထရားတကကသ ်ုလ်(B.Ed) ၂၇၀ ၁၀၇ 

❖ သူန ပပြိုသင်တန်ား  ၁၆ 

❖ သောားြွောားသင်တန်ား  ၁၅ 

❖ ပညောထရားထကောလ ပ ် ၂ ၂၈ 

❖ နည်ားပညောတကကသ ်ုလ ်  ၄ 

❖ ပပင်ပတကကသ ်ုလ ် ၄၁၁ ၁၈၀ 

 စ္ုစ္ုကပေါင်ျိုး ၂၁၄၇ ၁၅၅၃  

လူငယ်သငတ် န်ျိုးကက္ ာင်ျိုးမ ာျိုးမှ 

 ေ ဂရ ကက္ာလပိ်၊ တ က္ကသုိလ် တ က္်ကရာက္်ဖပ ျိုးစ္ ျိုးမှု 

ဗလငေါျိုးတ န်နှင ံ့ ်ခပညံ့်စ္ ကုစ္ကသာ လူငယ်မ ာျိုး ခဖစ္်ကစ္ရန ်

လူငယ်က္ဏ္ဍက္ိ ုခမြှငံ့်တင်ကဆာင ်ရကွ္်ကပျိုးမှု 


